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人工智慧的時代來了！ AI 可以幫你寫信、翻譯，還能幫你更快的完成研
究報告跟達成工作目標。本課程由淺入深教你三種 AI 使用技巧，有超過
30 個實際案例情境跟五大作業模塊，透過大量範例跟練習，讓你真正享
受到 AI 帶來的方便性。

課程費用: HK$1,600 

課程總時數: 8小時

上課時間: 09:00 - 13:00, 14:00 - 18:00

上課地點: 荃灣沙咀道 40-50 號榮豐工業大廈 15 樓 12 室

導師:  Jason Tang
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課程內容

第一部分：AI 時代概論
課程用深入淺出的方式教你 AI 的共通原理，未來 AI 不斷進步也不用擔心跟不上。
了解最新 AI 發展現況, AI 協作的時代將為工作產生的轉變
是什麼樣的技術突破導致了這次的變化

ChatGPT 跟微軟 Office copilot 這些生成式 AI 背後共通的原理
學會與 AI 溝通可以帶給你哪些好處
AI 的限制跟注意事項

第二部分：紮實的實作課程

我們將結合產業界的實務，配合大量的範例跟作業帶領你實際操作 ChatGPT。從寫
信、寫報告、翻譯、甚至創造屬於自己的個人AI助手，都難不倒你，保證讓你成為 AI
溝通高手。

初階 AI 入門溝通技巧，學會後可以快速上手、增加工作效率。
開始使用 ChatGPT, 簡單應用：直問直答
教你跟著 AI 一起學習、產出報告、剖析問題，增加你產出的內容的速度跟品質。
進階內容，打造個人化的 AI 助理，大幅度增加 AI 完成任務的精準度。
ChatGPT 引導式提問技巧 及 進階提問技巧
教你拆解工作流程，養成與 AI 協作的習慣，將 AI 溝通融入日常。

第三部分：使用 AI 需要注意的原則與技巧
AI 技術與所有的新科技一樣，令人興奮，也包括 AI 倫理、版權問題、還有 AI 技術發
展的現況跟未來的可能性。了解共通的原則跟技巧，才能讓你充分掌握 AI，隨時跟上
科技的最新發展。

AI 如何增加工作效率
習慣與 AI 協作：拆解流程、分配 AI 工作項目
分工合作習慣從「AI」開始：你專屬的 AI 助手團隊
用 AI 幫助你管理專案及工作流程
AI 版權與倫理, 避免過度依賴：使用 AI 要注意的風險
AI 時代未來展望
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